
In diesem intensiven 10-Tages-Workshop erfährst du:

• �Warum manche Hunde einfach nicht zur Ruhe kommen  
und wie du das ändern kannst.
• �Welche Strategien es gibt, um deinem Hund einen  

stressfreien Alltag zu ermöglichen.
• �Wie du es schaffst, dass dein Hund mehr Ruhe findet und 

besser schläft.
• �Wie viel Schlaf und Bewegung dein Hund tatsächlich 

braucht.
• �Was Stress für deinen Hund bedeutet und wie er entsteht.
• �Wie ihr gemeinsam mit Konflikten umgehen könnt.
• �Wie die Ernährung die Ruhe und den Stress deines Hundes 

beeinflusst.

In meinem regelmäßigen wöchentlichen Ruhekurs:

Dieser Kurs ist der Ideale Alltagbegleiter für regelmäßiges 
Ruhetraining unter Ablenkung. Wir trainieren aktive 
Ruheübungen, verbessern die Kommunikation mit unseren 
Hunden und lernen uns selbst nicht stressen zu lassen.
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